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ADPVT Ementa Semanal n2 2 - Creche - Sala de 1 a 2 anos
Energia (kcal) Proteina (g) Gordura total (g) Total HC (g)
Merenda manhd |P3oy e fruta 114 2,7 0,9 23,6
© Sopa Juliana (couve e cenoura) % 23 38 13
::.—_] Almogo Prato principal Arroz de Marucae com couve e cenoura salteadas 205 20,4 44 20,3
@ Prato vegetariano (*)  |Arroz de legumes com ovos mexido 238 116 119 206
Sobremesa Papaia triturada com bolacha mariau..» e sumo de laranja 67 12 13 12,7
Lanche logurte, de aromas/natural com fruta triturada e pdow simples 137 7 28 203
Merenda manhd |[Pdoy e fruta 114 2,7 09 236
Sopa Creme de agrido 88 25 4 103
;% Almogo Prato principal Strogonoff., de frango com macarrdo. e salada de alface e tomate 370 345 16,6 20,2
= Prato vegetariano (*) Macarrdo.s com sojae granulada estufada e salada de alface e tomate 271 135 91 325
Sobremesa Banana esmagada 475 08 0.2 10,9
Lanche Papa lactea com gliten..s e pdoy simples 173 4 07 37,7
Merenda manhad [Paoy e fruta 114 2,7 09 236
© Sopa Canjaus/ Creme de legumes 100/72 5/38 23/15 14,5/10,7
;;—'_, Almogo Prato principal Medalhdes de pescada assada com batata alourada e feijdo verde 263 183 133 17,6
o Prato vegetariano (*)  |Batata assada com bolinhas.s de gréo de bico e feijdo verde 276 10,2 16,2 224
Sobremesa Maga cozida 54 02 06 12,6
Lanche logurte;, de aromas/natural com bolacha mariag.« ralada e pdoy simples 170 7.8 39 25
Merenda manhad [Paoy e fruta 114 2,7 09 236
© Sopa Creme cenoura 97 4 4 13
;;—'_, Almogo Prato principal Bife de peru grelhado com arroz, cenoura e ervilhas 236 226 67 203
@ Prato vegetariano (*)  |Arroz de feijdo e legumes gratinado com queijo 245 11,7 123 211
Sobremesa Manga triturada 31 03 0.2 7
Lanche Papa Nestum, e pdo simples 191 7.8 3 331
Merenda manhad |[Paoy e fruta 114 2,7 09 236
© Sopa Creme de espinafres 97 25 4 12,3
;;—'_, Almogo Prato principal Lombo de salmdo no forno com batata cozida e brécolos 413 26,5 255 156
o Prato vegetariano (*) Omelete de rebentos de sojae com batata cozida e brécolos 337 176 21 156
Sobremesa Péra ralada 45 03 04 03
Lanche logurte;, de aromas/natural com fruta triturada e pdoy simples 137 7 28 203

Notas: A ementa pode ser alterada por motivos de forga maior. A Unica bebida permitida é agua.(*) Fornecido mediante declaragdo de interesse do encarregado de educagdo e com marcagdo prévia. Pratos ovolactovegetarianos (sujeitos a ajuste de acordo com
a populagdo alvo). A refei¢do contém ou pode conter os seguintes alergénios: . cereais que contém gluten . crustaceos » 0vo « peixe samendoim «soja nleite wfrutos de casca rija »aipo wmostarda u;sementes de sésamo .., didxido de enxofre e sulfitos u

tremogo wsmoluscos.

Elaborado por: Ricardo Moreira, Membro da Ordem dos Nutricionistas 1077N



