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ADPVT Ementa Semanal n2 6 - Creche - Bergario
Energia (kcal) Proteina (g) Gordura total (g) Total HC (g)
Merenda manha [Maga triturada 419 13 16 19,1

©

= Sopa Couve-flor com maruca 93 108 17 86

£ Almogo — - -

o Sobremesa |Papaia triturada com bolacha mariag., e sumo de laranja 67 12 13 12,7
Lanche logurte de aromas/natural com fruta triturada e pdoy simples 137 7 28 203
Merenda manhd |Banana esmagada 475 08 02 10,9

©

5 Sopa Alface com peito de frango 131 19,1 22 86

& Almogo p p g

& Sobremesa |Banana esmagada 415 08 0,2 10,9
Lanche Papa lactea; sem gliten (4-6 meses)/ com glutengq (+6 meses) e pdo simples 176/173 2,7/4 0,5/0,7 40,2/37,7
Merenda manha |Péra triturada 275 025 0,2 39

© — p

= Almoco Sopa Feijdo verde e batata doce com abrétea, 117 115 31 10,8

- . .

) Sobremesa |Maga cozida triturada 45 0,2 05 105
Lanche logurte de armas/natural com bolacha maria....., ralada e pdow simples 170 78 3,9 25
Merenda manhd |Mag3 triturada 419 13 16 19,1

(]

= Sopa Allho francés com novilho 142 14,2 56 86

& Almogo -

o Sobremesa [Manga triturada 31 03 0.2 7
Lanche Papa lactean sem gluten (4-6 meses)/ com gliten.s (+6 meses) e pdoy simples 176/173 2,714 05/0,7 40,2/37,7
Merenda manhd |Banana esmagada 475 08 02 10,9

(L]

e . -

: Sopa Brécolos com peito de peru 131 135 37 10,8

& Almogo P - P P

o Sobremesa [Péra ralada 275 025 02 39
Lanche logurter de aromas/natural com fruta triturada e pdow simples 137 7 28 20,3

Notas: A ementa pode ser alterada por motivos de forga maior. A Unica bebida permitida é agua. Sempre que solicitado, esta ementa sera acompanhada de sopa de base simples (batata, cebola,
cenoura e azeite). A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: . cereais que contém gliten i crustaceos »0vo wpeixe samendoim soja mleite frutos de casca rija »aipo wmostarda

sementes de sésamo u,didxido de enxofre e sulfitos ustremogo wymoluscos

Elaborado por: Ricardo Moreira, Membro da Ordem dos Nutricionistas 1077N



