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Energia (kcal) Proteina (g) Gordura total (g) Total HC (g)
P. Almogo Leite ), cevadaus ou cha. Pdou com fiambres..: ou queijos ou manteigan ou marmeladaia. 355 17 11.3 45.6
Papa Nestum.., com leite: 191 7.8 3 331
Sopa Creme espinafres 122 3 3.8 18.8
Sopa dieta* Creme espinafres 82 15 3.5 11
Almogo Prato principal | Red fishi, no forno com arroz de cenoura 416 48.4 14 23.4
& Legumes Salada de tomate/ Couve salteada (SAD) 28/67 0,5/2,8 2,2/5,7 2,1/13
& Sobremesa Maci 63 02 0,6 14,7
& Prato dieta* Red fishi, assado simples com arroz de cenoura 377 45 8,9 28,4
Lanche |Leiter, cevadausou chd. Pdo de mistura. com fiambre 7.2 ou queijor ou manteiga. ou doce. 355 17 113 45.6
Sopa Creme de legumes 82 15 3.5 11
Jantar  [sopa dieta* Creme de legumes 82 15 3.5 11
Sobremesa Mac3 assada/ banana 66/143 0,3/2,4 0,5/0,6 15,7/32,7
Ceia Leite, chd ou iogurten e bolacha maria..a. 214 5,6 6,4 32,5
P. Almoco Leite s, cevadaus ou chd. Pdow com fiambi queijor ou igam ou 355 17 11.3 45.6
Papa Nestum.., com leiter 191 7.8 3 331
Sopa Gandaresa (sopa de feijdo, couve, carnes, enchidos..; e massa.s) 195 6,9 11,5 15,7
Sopa dieta* Juliana (couve e cenoura) 96 2,3 3,8 13
Almogo Prato principal |Perna peru assada com batata assada 689 38,1 36,6 50,5
i Legumes Brécolos 67 2,8 5,7 1,3
f Sobremesa Laranja 51 1,3 0,2 10,7
& Prato dieta* Bife de peru grelhado com batata assada simples 367 29,7 8,7 34,1
Lanche |Leiter, cevadausou cha. Pdo de misturan com fiambre 2 ou queijor ou manteiga ou doce. 355 17 13 45.6
Sopa Couve lombardo 77 18 3 10,4
Jantar |sopa dieta* Couve lombardo 77 18 3 10,4
Sobremesa Maca assada/kiwi 66/53 0,3/1,1 0,5/0,5 15,7/10,9
Ceia Leite, cha ou iogurter, e bolacha mariai... 214 5,6 6,4 325
P. Almogo Leite, cevadas ou cha. Pdow com fiambress,.: ou queijor ou manteigain ou marmeladaia. 355 17 113 45.6
Papa Nestum:., com leite 191 7.8 3 33.1
Sopa Agrido 83 25 4 10,3
Sopa dieta* Agrido 88 2,5 4 10,3
Almogo Prato principal _[Filetes de pescada no forno com arroz tomate 371 33,2 15,2 20,6
& Legumes Feijdo verde salteado com cenoura baby 57 16 2,1 6,6
& Sobremesa Magci 63 02 0,6 14,7
¥ Prato dieta* | Filetes de pescadaw no forno com arroz tomate 371 33,2 152 206
Lanche [Leiter, cevadausou chd. Pdo de mistura:, com fiambre 7.2 ou queijor ou manteigan ou doce. 355 17 11.3 45.6
Sopa Canjaus 100 5 23 14,5
Jantar  |Sopa dieta* Canjaus 100 5 23 14,5
Sobremesa Mag3 assada/Salada fruta 66/51 0,3/0,6 0,5/0,2 15,7/13,3
Ceia Leite ), chd ou iogurten e bolacha maria..a. 214 5,6 6,4 32,5
P. Almogo Leite, cevadaus ou cha. Pdou com fiambres.: ou queijor ou manteigan ou marmeladai:a. 355 17 11.3 45.6
Papa Nestum.., com leiter 191 7.8 331
Sopa Sopa de grao 97 2,5 4 12,3
Sopa dieta* Sopa de grao 97 2,5 4 12,3
Almogo Prato principal | Carne novilho/porco guisada com macarréo..s (Lasanha/colaboradores) 592 25,6 34 44,5
e Legumes Cenoura, cogumelos e ervilhas 22 2 0,4 2,7
2 Sobremesa Kiwi/Maga 45/63 0,3/0,2 0,4/0,6 10,3/14,7
o Prato dieta* Febra grelhada com massau. espiral 405 38,8 21,1 14,6
Lanche |Leiter, cevadausou cha. Pdo de mistura com fiambre ;2 ou queijos ou manteigap, ou doce. 355 17 13 45.6
Sopa Couve flor 92 36 2,2 12,4
Jantar |sopa dieta* Couve flor 92 3,6 22 12,4
Sobremesa Maci assada/ banana 66/143 0,3/2,4 0,5/0,6 15,7/32,7
Ceia Leite s, cha ou iogurtep, e bolacha mariai.s.. 214 5,6 6,4 325
P. Almogo Leite s, cevadaus ou cha. Pdow com fiambres,.: ou queijor ou manteiganm ou marmeladaa). 355 17 113 45.6
Papa Nestum..,, com leite 191 7.8 3 33.1
Sopa Feij3o verde 98 2,3 3,38 135
Sopa dieta* Feij3o verde 98 2,3 3,38 135
Almogo Prato principal [Carapau grelhado com batata cozida 375 45,4 9,3 23,7
£ Legumes Couve e cenoura cozidas / salada mista 17/23 13/1 0,2/13 2,9/2,3
& Sobremesa Péra 273/45 4,4/0,3 15,8/0,4 28,2/10,3
s Prato dieta* Carapau, grelhado com batata cozida 271 33,4 6,7 153
Lanche |Leiter, cevadausou cha. Pdo de misturay com fiambre ;. ou queijos ou manteiga ou doce. 355 17 113 45.6
[Sopa Creme de couves 97 25 4 12,3
Jantar |sopa dieta* Creme de couves 97 25 4 12,3
Sobremesa Macd assada/ macd 66/63 0,3/0,2 0,5/0,6 15,7/14,7
Ceia Leite s, cha ou iogurter, e bolacha mariay. .. 214 56 64 32,5
P. Almogo Leite, cevadaus ou chd. Péow com fiambree.: ou queijos ou manteigarn ou marmeladaa. 355 17 113 45.6
Papa Nestum:., com leite;, 191 7.8 3 33.1
Sopa Caldo verde com chourigor:.» 147 3,9 8,7 13,1
Sopa dieta* Caldo verde simples 122 3 63 13
Almogo Prato principal |Arroz a Valencianasa 280 26,4 9,9 20,5
o Legumes Cenoura e pimento 23 0,4 0 5
] Sobremesa Clementina 48 038 0.2 11,1
3 Prato dieta* | Arroz a Valencianai... simples 231 263 438 20
Lanche |Leiter, cevadaus ou chd. Pdo de misturas com fiambre 712 ou queijor ou manteigan ou doce. 355 17 11.3 45.6
Sopa Feij3o verde 98 23 338 13,5
Jantar  |Sopa dieta* Feijéo verde 98 2,3 38 13,5
Sobremesa Magi assada/péra 66/45 0,3/0,3 0,5/0,4 15,7/10,3
Ceia__|Leiter, chd ou iogurten e bolacha mariai..a. 214 56 64 32,5
P. Almogo Leite, cevadaus ou cha. Pdou com fiambress. 0u queijon ou manteigan ou marmeladaia. 355 17 11.3 45.6
Papa Nestum.., com leiter 191 7.8 3 331
[Sopa Creme de cenoura e couve flor 82 15 35 11
Sopa dieta* Creme de cenoura e couve flor 82 15 35 11
o Almoso Prato principal |Jardineira de porco 322 16,2 13,2 34,2
® Legumes Cenoura, ervilhas e feijdo verde 94 16 71 66
E Sobremesa Pudimsy 290 7,1 5,6 53,8
8 Prato dieta* Bife de frango com arroz branco 357 31,7 17,6 18
Lanche |Leiter, cevadausou chd. Péo de mistura. com fiambre 7.2 ou queijor ou manteiga., ou doce. 355 17 113 45.6
|Sopa Nabicas 97 25 4 123
Jantar Sopa dieta* Nabigas 97 2,5 4 12,3
Sobremesa Macd assada/ abacaxi 66/35 0,3/1,2 0,5/0 15,7/8,4
Ceia Leite, chd ou iogurten, e bolacha mariai..a. 214 56 64 325

Notas: A ementa pode ser alterada por motivos de forca maior. A tinica bebida permitida é 4gua. A refeigiio contém ou pode conter os seguintes alergénios: . cereais que contém gliiten . crustdceos oo wpeixe samendoim
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