Associagdo de Desenvolvimento,

ADPVT.05.18

Progresso e Vida Revisdo: 0
( da Tocha Pag.: 1/1
ADPVT Ementa Semanal n2 3 - Creche - Bergario
Energia (kcal) Proteina (g) Gordura total (g) Total HC (g)
Merenda manha [Mac3 triturada 41,9 13 16 19,1

% Almogo Sopa Feijdo verde com pescada 106 7,5 3,5 11,2

-3 Sobremesa |Manga triturada 31 03 0,2 7
Lanche logurte, de aromas/natural com fruta triturada e paoy simples 137 7 2,8 20,3
Merenda manha@ |Banana esmagada 47,5 038 02 10,9

:g Almogo Sopa Alface e courgette com peito de frango 152 19,1 36 10,8

S Sobremesa |Maga cozida triturada 54 0,2 0,6 12,6
Lanche Papa lactea, sem gluten (4-6 meses)/ com gliten. s (+6 meses) e pdow simples 176/173 2,7/4 0,5/0,7 40,2/37,7
Merenda manha |Péra triturada 27,5 0,25 0,2 3,9

:g Almogo Sopa Brécc.)los.com marucag 117 115 31 10,8

1 Sobremesa |Papaia triturada 39 0,6 01 9.1
Lanche logurte; de armas/natural com bolacha maria...» ralada e pdow simples 170 78 3,9 25
Merenda manha |Mac3 triturada 41,9 13 16 19,1

-% Sopa Alho francés com batata doce e novilho 142 14,2 5,6 8,6

- Almogo — -

% Sobremesa |Péra triturada 275 0,25 02 39
Lanche Papa lactea, sem gluten (4-6 meses)/ com gliten. s (+6 meses) e pdow simples 176/173 2,714 0,5/0,7 40,2/37,7
Merenda manha [Banana esmagada 475 08 0.2 10,9

% Almogo Sopa Abdbora e abrétea 106 75 3,5 11,2

o Sobremesa |Banana esmagada 475 08 0,2 10,9
Lanche logurte de aromas/natural com fruta triturada e pdo. simples 137 7 2,8 20,3

Notas: A ementa pode ser alterada por motivos de for¢a maior. A Unica bebida permitida é dgua. Sempre que solicitado, esta ementa sera acompanhada de sopa de base simples (batata, cebola, cenoura e azeite). A refeicdo contém ou pode
conter os seguintes alergénios: . cereais que contém gluten i crustaceos 0vo «peixe samendoim soja nleite »frutos de casca rija »aipo wmostarda wysementes de sésamo ., didxido de enxofre e sulfitos ustremogo wamoluscos

Elaborado por: Marta Ribeiro, Membro da Ordem dos Nutricionistas 1557N



Associagdo de Desenvolvimento,

ADPVT.05.18

Progresso e Vida Revisdo: 0
( da Tocha Pag.: 1/1
ADPVT Ementa Semanal n2 3 - Creche - Sala de 1 a 2 anos
Energia (kcal) Proteina (g) Gordura total (g) Total HC (g)

Merenda manha |(P3oy e fruta 114 2,7 0,9 236

© Sopa Feijdo verde 98 23 38 135

i Almoco Prato principal Lombos de pescadai assados com batata cozida e couve coragdo salteada 263 183 133 176

a Prato vegetariano (*) Tortilha com ovos, batata e couve coragdo 337 176 21 15,6
Sobremesa Manga esmagada 31 03 02 7

Lanche logurte;, de aromas/natural com fruta triturada e pdoy simples 137 7 28 203

Merenda manha |Pdoy e fruta 114 2,7 09 23,6

© Sopa Creme de alho francés 95 2 38 135

@ Almoco Prato principal Bife de frango grelhado com arroz de cenoura e salada de alface 236 26 67 203

@ Prato vegetariano (*) Empad3do de lentilhas estufadas com arroz e salada de alface 149 64 19 24

Sobremesa Maga cozida 54 0,2 06 12,6

Lanche Papa lactea com gluten s e paoy simples 173 4 07 37,7

Merenda manha |Pdoy e fruta 114 2,7 09 23,6

© Sopa Creme de cenoura com couve flor 98 23 38 135

@ Almoco Prato principal Marucai com todos (batata e feijdo frade cozidos) e ovos cozido com couve e cenoura 197 204 45 156

o Prato vegetariano (*) Feijdo frade salteado com couve e cenoura, batata e ovog cozido 190 118 7,7 156
Sobremesa Papaia esmagada 39 06 01 9.1

Lanche logurte; de aromas/natural com bolacha maria..» ralada e pdow simples 170 7.8 3,9 25

Merenda manha |Pdoy e fruta 114 2,7 09 236

© Sopa Couve coragao 97 4 4 11,3

:;,—'_, Almoco Prato principal Lombo de novilho assado com batata assada e salada de beterraba 288 23 129 16,2

o Prato vegetariano (*)  [Cubinhos de tofuus salteados com milho, batata assada e beterraba ralada 271 135 91 325
Sobremesa Péra triturada 27,5 0,25 02 39

Lanche Papa Nestum., e pdoy simples 191 7.8 3 331

Merenda manha |Pdoy e fruta 114 2,7 09 236

© Sopa Abdbora com agrido 97 25 4 123

:;,—'_, Almoco Prato principal Abrétea. no forno com batata cozida e feijdo verde 270 19,2 124 19,7

o Prato vegetariano (*) Beringela recheada com sojae e feijdo verde gratinada com queijon 188 7,7 69 204

Sobremesa Banana esmagada 47,5 0,8 0,2 10,9

Lanche logurte;, de aromas/natural com fruta triturada e pdoy simples 137 7 28 203

Notas: A ementa pode ser alterada por motivos de for¢a maior. A Unica bebida permitida é agua.(*) Fornecido mediante declaragdo de interesse do encarregado de educagdo e com marcagdo prévia. Pratos ovolactovegetarianos (sujeitos a ajuste de acordo
com a populagdo alvo). A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: » cereais que contém gluten . crusticeos »ovo «peixe samendoim soja uleite »frutos de casca rija waipo wwmostarda wysementes de sésamo . diéxido de enxofre e sulfitos
w»tremogo usmoluscos.

Elaborado por: Marta Ribeiro, Membro da Ordem dos Nutricionistas 1557N
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Associagdo de Desenvolvimento,
Progresso e Vida
da Tocha

ADPVT Ementa Semanal n2 3 - Creche - Sala de 2 anos, Pré-escolar e CATL

ADPVT.05.18

Energia (kcal) Proteina (g) Gordura total (g) Total HC (g)
Merenda manha |[Pdo e fruta 114 27 0,9 236
© Sopa Feijdo verde 98 23 38 135
i, Almoco Prato principal Lombos de pescadaw assados com batata cozida e couve coragdo salteada 263 18,3 13,3 17,6
@ Prato vegetariano (*)  [Tortilha com ovos), batata e couve coragdo 337 17,6 21 156
Sobremesa Salada de fruta 75 0,7 0,4 17,2

Lanche logurte de aromas e pdowcom fiambreus-/creme vegetal para barrar 205,9/209,3 8,63/8,62 3,13/6,03 35,22/29,19
Peq. Almogo Paoy e fruta 114 2,7 0,9 236
© Sopa Creme de alho francés 95 2 38 13,5
;;—'_, Almogo Prato principal Panados(1,3) de frango com arroz de cenoura e salada de alface 508 158 228 58,1
= Prato vegetariano (*) Empadao de lentilhas estufadas com arroz e salada de alface 149 64 19 24
Sobremesa Laranja 51 13 0,2 10,7

Lanche Leite meio gordo simples ou com uma colher de ché de chocolate em p6..s e pdos com creme vegetal para barrar 304,4/258,4 17,76/10,18 11,10/7,99 32,78/35,93
Peq. Alimoco Paoy e fruta 114 27 0,9 236
© Sopa Creme de cenoura com couve flor 98 23 38 13,5
i, Almoco Prato principal Marucaw com todos (batata e feijdo frade cozidos) e ovog cozido com couve e cenoura 197 20,4 45 15,6
= Prato vegetariano (*)  |Feijdo frade salteado com couve e cenoura, batata e ovog cozido 190 11,8 7,7 156
Sobremesa Gelatina 60 0,5 05 15

Lanche logurte) de aromas e pdo. com marmelada../creme vegetal para barrar 205,9/209,3 8,63/8,62 3,13/6,03 35,22/29,19
Peq. Alimogo Pdoy e fruta 114 27 0,9 236
© Sopa Couve coragdo 97 4 4 11,3
;;—'_, Almogo Prato principal Lombo de porco assado com batata assada e salada de beterraba 288 23 12,9 16,2
Y Prato vegetariano (*) Cubinhos de tofus salteados com milho, batata assada e beterraba ralada 271 13,5 9,1 325
Sobremesa Magd 63 02 06 14,7

Lanche Papa Nestum, /Leite, meio gordo simples ou com uma colher de cha de chocolate em pd.s e pdow com creme vegetal para barrar 191/258,4 7,8/10,18 3/7,99 33,1/35,93
Peq. Almogo Pao e fruta 114 2,7 0,9 236
© Sopa Abdbora com agrido 97 25 4 123
i Almoco Prato principal Abréteaw no forno com batata cozida e feijdo verde 270 19,2 12,4 19,7
o Prato vegetariano (*)  |Beringela recheada com sojae e feijdo verde gratinada com queijoy) 188 7,7 69 204
Sobremesa Banana 143 24 06 32,7

Lanche logurte, de aromas e pdowcom queijo../creme vegetal para barrar 304,4/ 258,4 17,76/10,18 11,10/ 7,99 32,78/35,93

Notas: A ementa pode ser alterada por motivos de forga maior. A Unica bebida permitida é agua.(*) Fornecido mediante declaragdo de interesse do encarregado de educagdo e com marcagao prévia. Pratos ovolactovegetarianos (sujeitos a ajuste de
acordo com a populagdo alvo). A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: «,cereais que contém gliten . crustaceos ovo «peixe samendoim «soja nleite «frutos de casca rija »aipo wmostarda wsementes de sésamo w,diéxido de enxofre
e sulfitos s tremogo wsmoluscos.

Elaborado por: Marta Ribeiro, Membro da Ordem dos Nutricionistas 1557N 6
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