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ADPVT Ementa Semanal n2 1 - Creche - Sala de 2 anos, Pré-escolar e CATL
Energia (kcal) | Proteina (g) | Gordura total (g)| Total HC (g)
Merenda manha . 114 2,7 0,9 23,6
Pdoy e fruta
© Sopa Creme de legumes 82 1.5 3.5 11
§ Almogo Prato principal Atum com batata cozida, courgette e cenoura 283 31 9,1 15,7
N Prato vegetariano (*)  [Ovog cozido com batata cozida, courgette, cenoura e couve de Bruxelas 280 14,7 16,3 15,2
Sobremesa Maca 63 0,2 0,6 14,7
Lanche logurte de aromas e paowcom fiambres../creme vegetal para barrar 205,9/209,3 8,63/8,62 3,13/6,03 35,22/29,19
Peq. Almoco Paoy e fruta 114 2,7 0,9 23,6
° Sopa Espinafres 88 2,5 4 10,3
;;-'_, Almogo Prato principal Perna de frango assada com arroz e salada de alface e tomate ou brdcolos cozidos 370 34,5 16,6 20,2
@ Prato vegetariano (*) Empaddo de arroz com sojae granulada estufada e salada de alface e tomate 271 13,5 9,1 32,5
Sobremesa Péra 45 0,3 0,4 10,3
Lanche Leite; meio gordo simples ou com uma colher de ché de chocolate em pd.. e paou com creme vegetal para barrar 304,4/258,4 | 17,76/10,18 11,10/7,99 32,78/35,93
Peq. Almoco Paoy e fruta 114 2,7 0,9 23,6
© Sopa Canjaus/ Creme de legumes 100/72 5/3,8 2,3/1,5 14,5/10,7
:;—E Almogo Prato principal Pescada assada com batata doce assada e couve flor 263 18,3 13,3 17,6
o Prato vegetariano (*)  [Batata doce salteada com lentilhas, cenoura e couve flor gratinada com queijo.» ralado 276 10,2 16,2 22,4
Sobremesa Banana 143 2,4 0,6 32,7
Lanche logurte de aromas e pdo. com marmelada../creme vegetal para barrar 205,9/209,3 8,63/8,62 3,13/ 6,03 35,22/29,19
Peq. Almogo Pdoy e fruta 114 2,7 0,9 23,6
- Sopa Alho francés 95 2 3,8 13,5
;;—2 Almogo Prato principal Novilho estufado com massas cotovelo, cenouras e ervilhas salteadas 255 23,2 11,7 14,4
o Prato vegetariano (*) Massada..; de ovos mexido com cenouras e ervilhas salteadas 171 11,5 7,7 13,9
Sobremesa Gelatina 60 0,5 0,5 15
Lanche Papa Nestum;., /Leite; meio gordo simples ou com uma colher de cha de chocolate em pé..s e pdow com creme vegetal para barrar 191/258,4 7,8/10,18 3/7,99 33,1/35,93
Peq. Almogo Pao e fruta 114 2,7 0,9 23,6
° Sopa Feijdo verde 98 2,3 3,8 13,5
:;—_: Almogo Prato principal Abrétea, estufada com arroz e legumes salteados 235 18,6 9,8 18
@ Prato vegetariano (*) [Courgette recheada com arroz, feijdo, milho, brécolos e queijou. 244 10,8 7.3 13,4
Sobremesa Maga 63 0,2 0,6 14,7
Lanche logurte de aromas e pdoucom queijos,/creme vegetal para barrar 304,4/ 258,4 | 17,76/ 10,18 11,10/ 7,99 32,78/ 35,93

Notas: A ementa pode ser alterada por motivos de forga maior. A Unica bebida permitida é agua. Sempre que solicitado, esta ementa sera acompanhada de sopa de base simples (batata, cebola, cenoura e azeite).(*)
Fornecido mediante declaragdo de interesse do encarregado de educagdo e com marcagdo prévia. Pratos ovolactovegetarianos (sujeitos a ajuste de acordo com a populagdo alvo). A refeigdo contém ou pode conter
os seguintes alergénios: « cereais que contém gluten u crustdceos 0vo wpeixe samendoim «soja nleite frutos de casca rija waipo wmostarda wysementes de sésamo w,didxido de enxofre e sulfitos utremogo u
moluscos.

Elaborado por: Marta Ribeiro, Membro da Ordem dos Nutricionistas 1557N 6
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ADPVT Ementa Semanal n2 1 - Creche - Bergario

Energia (kcal) Proteina (g) |Gorduratotal (g)| Total HC (g)

Merenda manhd |Mac3 triturada 41,9 1,3 1,6 19,1

o s

= Sopa Brécolos com marucag 106 75 35 11,2

£ |Almogo

& Sobremesa Papaia triturada 39 0,6 01 9,1
Lanche logurte, de aromas/natural com fruta triturada e paow simples 137 7 2,8 20,3
Merenda manhd |Banana esmagada 47,5 0,8 0,2 10,9

©

= Sopa Feijdo verde com peito de frango 152 19,1 36 10,8

£  |Almogo p ) P g

M Sobremesa Péra triturada 27,5 0,25 0,2 39
Lanche Papa lactea, sem gliten (4-6 meses)/ com gluten.q (+6 meses) e paoy simples 176/173 2,74 0,5/0,7 40,2/37,7
Merenda manha |para triturada 27,5 0,25 0,2 3,9

©

= Sopa Courgette com pescada 117 11,5 31 10,8

£ |Almogo

< Sobremesa Banana esmagada 475 08 0,2 10,9
Lanche logurte, de armas/natural com bolacha maria. ralada e pdow simples 170 78 39 25
Merenda manhd |Mac3 triturada 41,9 1,3 1,6 19,1

©

= Sopa Couve flor com novilho 142 14,2 5.6 8,6

£  |Almogo

i Sobremesa Manga triturada 31 03 0,2 7
Lanche Papa lactea, sem gliten (4-6 meses)/ com gluten, s (+6 meses) e pdow simples 176/173 2,714 0,5/0,7 40,2/37,7
Merenda manha Banana esmagada 47,5 0,8 0,2 10,9

(i ra

= Sopa Alface com batata doce e abrétea 106 75 35 11,2

£  |Almogo

& Sobremesa Mag3 cozida 54 0,2 0,6 12,6
Lanche logurter de aromas/natural com fruta triturada e pdow simples 137 7 2,8 20,3

Notas: A ementa pode ser alterada por motivos de forga maior. A Gnica bebida permitida é agua. Sempre que solicitado, esta ementa sera acompanhada de sopa de base simples (batata, cebola, cenoura e azeite).(*)
Fornecido mediante declaragdo de interesse do encarregado de educagdo e com marcagdo prévia. Pratos ovolactovegetarianos (sujeitos a ajuste de acordo com a populagdo alvo). A refei¢do contém ou pode conter
os seguintes alergénios: wcereais que contém gluten ucrustaceos »ovo wpeixe samendoim «soja uleite »frutos de casca rija »aipo wmostarda wsementes de sésamo w,didxido de enxofre e sulfitos wtremogo uw
moluscos.

Elaborado por: Marta Ribeiro, Membro da Ordem dos Nutricionistas 1557N
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ADPVT Ementa Semanal n2 1 - Creche - Sala de 1 a 2 anos

Gordura total

Energia (kcal)| Proteina (g) @ Total HC (g)
Merenda manhad (P30, e fruta 114 2,7 0,9 23,6
© Sopa Creme de legumes 82 1.5 3.5 11
:E Almogo Prato principal Marucaw com batata cozida, courgette e cenoura 283 31 9,1 15,7
& Prato vegetariano (*) Ovo,, cozido com batata cozida, courgette, cenoura e couve de Bruxelas 280 14,7 16,3 15,2
Sobremesa Papaia esmagada 39 0,6 0,1 9,1
Lanche logurte; de aromas/natural com fruta triturada e pdow simples 137 7 2,8 20,3
Merenda manha Pdo e fruta 114 2,7 0,9 23,6
© Sopa Espinafres 88 25 4 10,3
;;—'_, Almogo Prato principal Perna de frango assada com arroz e salada de alface e tomate ou brécolos cozidos 370 34,5 16,6 20,2
@ Prato vegetariano (*) Empaddo de arroz com sojae granulada estufada e salada de alface e tomate 271 13,5 9,1 32,5
Sobremesa Péra ralada 27,5 0,25 0,2 3,9
Lanche Papa lactea com gluten.,se paoy simples 173 4 0,7 37,7
Merenda manha Pdoy e fruta 114 2,7 0,9 23,6
© Sopa Canja.s/ Creme de legumes 100/72 5/3,8 2,3/1,5 14,5/10,7
;f_, Almoco Prato principal Pescada assada com batata doce assada e couve flor 263 18,3 13,3 17,6
o Prato vegetariano (*) Batata doce salteada com lentilhas, cenoura e couve flor gratinada com queijo.., ralado 276 10,2 16,2 22,4
Sobremesa Banana esmagada 47,5 0,8 0,2 10,9
Lanche logurte; de aromas/natural com bolacha maria..« ralada e pdow simples 170 7,8 3,9 25
Merenda manha Pdo e fruta 114 2,7 0,9 23,6
© Sopa Alho francés 95 2 3,8 13,5
;;—‘_J Almogo Prato principal Novilho estufado com massa.s cotovelo, cenouras e ervilhas salteadas 255 23,2 11,7 14,4
o Prato vegetariano (*) Massada..» de ovos mexido com cenouras e ervilhas salteadas 171 11,5 7,7 13,9
Sobremesa Manga esmagada 31 0,3 0,2 7
Lanche Papa Nestumu, e pdow simples 191 7.8 3 33.1
Merenda manha Paou e fruta 114 2,7 0,9 23,6
° Sopa Feijdo verde 98 2,3 3,8 13,5
i Almoco Prato principal Abrétea estufada com arroz e legumes salteados 235 18,6 9,8 18
oy Prato vegetariano (*) Courgette recheada com arroz, feijdo, milho, brécolos e queijo.. 244 10,8 73 13,4
Sobremesa Maga cozida em gomos 54 0,2 0,6 12,6
Lanche logurte; de aromas/natural com fruta triturada e pdow simples 137 7 2,8 20,3

Notas: A ementa pode ser alterada por motivos de forga maior. A tnica bebida permitida é agua. Sempre que solicitado, esta ementa serda acompanhada de sopa de base simples (batata, cebola, cenoura e azeite).(*)
Fornecido mediante declaragdo de interesse do encarregado de educagdo e com marcagdo prévia. Pratos ovolactovegetarianos (sujeitos a ajuste de acordo com a populagdo alvo). A refeigdo contém ou pode conter
os seguintes alergénios: . cereais que contém gliten « crustaceos 1 0vo « peixe s amendoim «soja v leite wfrutos de casca rija aipo womostarda wysementes de sésamo . diéxido de enxofre e sulfitos utremogo u

moluscos.

Elaborado por: Marta Ribeiro, Membro da Ordem dos Nutricionistas 1557N

ADPVT.00.??
Revisdo: 0
Pag.: 1/1



	Ementas Creche Berçário 1 2 anos pré-escolar e CATL ADPVT semana1
	Ementas Creche Berçário 1 2 anos pré-escolar e CATL ADPVT1semana 1
	Ementas Creche Berçário 1 2 anos pré-escolar e CATL ADPVT3semana 1

